
 
 
 
 

Sicherheitshinweise fuer Kleinkinder 
 
Schlafen Empfehlungen: 

 
In den ersten zwoelf Lebensmonaten: 
 

• Legen Sie Ihr Baby zum Schlafen immer auf den Ruecken.  Seit Eltern davon 
abgeraten wird, ist die Zahl der Faelle von Ploetzlichen Saeuglingstod 
deutlich zurueckgegangen. 

 
• Gut gebettet – im Schlafsack, ohne Kopfkissen, Kuscheltiere, Duvet, Nestchen 

und Felle 
 

• Wenn Sie eine Decke verwenden, dann sollte auch diese moeglichst flach sein.  
Schlagen Sie die Decke am Fussende unter die Matratze und decken Sie das 
Kind nur bis zur Brust zu.  Achten Sie darauf, dass Sie das Kind so in sein 
Bettchen legen, dass es mit den Fuessen an den unteren Bettrand anstoesst. 

 
• Zu warme Kleidung vermeiden. 

 
• Kopf, Fuss, Seitenschutz sollte fest gebunden sein. 

 
 
Kinderbettchen Sicherheit: 
 

• Das Babybett – Qualitaet und Sicherheit haben Vorrang. 
 

• In jedem Fall aber sollte es allen Sicherheitsanforderungen genuegen und zum 
Beispiel keine ueberstehenden Teile, scharfe oder spitze Kanten und Ecken 
aufweisen, an denen sich das Baby verletzen koennte. 

 
• Die Matratze sollte nicht dicker als zehn Zentimeter und eher fest sein. 


